
Inviter l’enfant à observer la
nature, ramasser quelques trésors

et créer un petit herbier
personnel.

Objectif

 Explorer doucement
Faire une petite balade
Ramasser uniquement ce qui est déjà
tombé
Observer les formes, les couleurs, les
textures

Choisir 3 trésors
L’enfant sélectionne ses 3 préférés
On les pose sur la feuille

Le mini‐herbier desLe mini‐herbier des
explorateursexplorateurs

Le mini‐herbier desLe mini‐herbier des
explorateursexplorateurs

Coller & nommer
Coller chaque trésor
Écrire (ou dicter) un petit mot : “Feuille
douce”, “Trésor du chemin”, “Petit
pétale rose”…

Variantes

Faire un herbier des saisons

Créer un herbier des
couleurs

Coller les trésors puis
dessiner autour

Ajouter une photo de la
balade
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Matériel
Une petite feuille ou un
carnet
Un bâton de colle ou du
scotch
Quelques trésors trouvés
dehors (feuilles, pétales
tombés, herbes,
écorces…)

Astuce parentale
L’objectif n’est pas de faire “beau”, mais de créer un souvenir et
d’observer ensemble.

Age
 Dès 3 ans (et même
pour les plus grand

Durée
 10 à 20 minutes (ou

plus si l’enfant adore)
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