3 moments doux &
partager aujourd’hui

DE PETITES IDEES SIMPLES POUR CREER DES
MOMENTS PRECIEUX AVEC VOTRE PETIT
EXPLORATEUR.

OBSERVER ENSEMBLE QUELQUE CHOSE
DANS LA NATURE (UN ARBRE, UN NUAGE,
UN OISEAU).

LIRE UNE HISTOIRE EN SE
BLOTTISSANT L’UN CONTRE L’AUTREE

PRENDRE 5 MINUTES POUR RESPIRER
ENSEMBLE, EN SILENCE OU EN
CHUCHOTANT.

PARENTS & PETITS EXPLORATEURS -

WWW.PARENTS-PETITS-EXPLORATEURS.COM
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