
D E  P E T I T E S  I D É E S  S I M P L E S  P O U R  C R É E R  D E S
M O M E N T S  P R É C I E U X  A V E C  V O T R E  P E T I T
E X P L O R A T E U R .

3 moments doux à
partager aujourd’hui

OBSERVER ENSEMBLE QUELQUE CHOSE
DANS LA NATURE (UN ARBRE, UN NUAGE,

UN OISEAU).

PRENDRE 5 MINUTES POUR RESPIRER
ENSEMBLE, EN SILENCE OU EN

CHUCHOTANT.

P A R E N T S  &  P E T I T S  E X P L O R A T E U R S  –
 W W W . P A R E N T S - P E T I T S - E X P L O R A T E U R S . C O M

LIRE UNE HISTOIRE EN SE
BLOTTISSANT L’UN CONTRE L’AUTREE
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