3 moments de
connexions en famille

QUELQUES INSTANTS SUFFISENT POUR CREER
DU LIEN. CES TROIS ACTIONS SIMPLES
INVITENT A RALENTIR, SE REGARDER ET
PARTAGER UN MOMENT VRAI.

SE REGARDER VRAIMENT PENDANT 10
SECONDES

O PARTAGER UN PETIT GESTE DOUX
(CALIN, MAIN DANS LA MAIN)

=,

O (\ DIRE UNE PHRASE GENTILLE A
{& QUELQU’UN
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